
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 2 мая 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, 111 г, Количество порций: 56 6,216

Молоко пастер. 2,5% жирности 30,482 30,5 1,707 1,707

Масло сладко-сливочное несоленое 5,107 5,1 0,286 0,286

Яйца куриные (шт.) 79,2 2 99 112

Мука пшеничная высш.сорт 5 5 0,28 0,28

КУКУРУЗА, 50 г, Количество порций: 56 2,8

Кукуруза консервы 49,814 62,3 2,79 3,487

КАКАО С МОЛОКОМ, 203 г, Количество порций: 56 11,368

Сахар песок 11,25 11,3 0,63 0,63

Молоко пастер. 2,5% жирности 142,232 142,2 7,965 7,965

Какао-порошок 1,125 1,1 0,063 0,063

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 56 1,68

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,68 1,68

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 56 0,392

Масло сладко-сливочное несоленое 7,179 7,2 0,402 0,402

II Завтрак

 СОК ФРУКТОВЫЙ, 188 г, Количество порций: 56 10,528

Сок фруктовый в ассортименте 188,25 188,3 10,542 10,542

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ, 57 г, Количество порций: 56 3,192

Икра из кабачков 57,336 60,4 3,211 3,38

СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРОЙ, 202 г, Количество порций: 56 11,312

Куры потрош. 1 категории 22,964 25,8 1,286 1,445

Горох лущеный 12 12 0,672 0,672

Масло подсолнечное рафинированое 2,696 2,7 0,151 0,151

Картофель 47,13 78,6 2,639 4,399

Лук репчатый 16 19 0,896 1,064

Морковь красная 16 20 0,896 1,12

Масло сладко-сливочное несоленое 2,054 2,1 0,115 0,115

Соль 3,75 3,8 0,21 0,21

КАПУСТА ТУШЕНАЯ, 150 г, Количество порций: 56 8,4

Капуста белокачанная 141,66 177,1 7,933 9,916

Лук репчатый 6,26 6,9 0,351 0,389

Морковь красная 14,62 18,3 0,819 1,024

Томатная паста 2,5 2,5 0,14 0,14

Масло сладко-сливочное несоленое 2,554 2,6 0,143 0,143

Мука пшеничная высш.сорт 2,5 2,5 0,14 0,14

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 82 г, Количество порций: 56 4,592

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10 10 0,56 0,56

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,268 10,3 0,575 0,575

Масло подсолнечное рафинированое 2,107 2,1 0,118 0,118

Лук репчатый 9,1 10,1 0,51 0,566

Куры потрош. 1 категории 52,562 59,1 2,943 3,307

Яйца куриные (шт.) 3,972 0,1 5 5,624



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 203 г, Количество порций: 56 11,368

Лимон 11,929 11,9 0,668 0,668

Сахар песок 5 5 0,28 0,28

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 56 2,128

Хлеб ржаной формовой 38 38 2,128 2,128

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 56 1,68

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,68 1,68

Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ, 116 г, Количество порций: 56 6,496

Сахар песок 3 3 0,168 0,168

Молоко пастер. 2,5% жирности 40,643 40,6 2,276 2,276

Масло сладко-сливочное несоленое 3,071 3,1 0,172 0,172

Яйца куриные (шт.) 4,741 0,12 6 6,701

Мука пшеничная высш.сорт 47 47 2,632 2,632

Творог 5% жирности 34,482 34,5 1,931 1,931

Дрожжи 0,89 0,9 0,05 0,05

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,112 0,112

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 203 г, Количество порций: 56 11,368

Молоко пастер. 2,5% жирности 203,196 203,2 11,379 11,379


